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Januar 

 

 
 
 

Tanzen & Trommeln im Senegal      08. - 22. 01.2011 / 22.01. - 05.02.2011 
Workshop im Seminarzentrum am Meer, mit einheimischen Lehrern, Ausflügen, Entspannung 
Senegal hautnah     08. - 22. 01.2011 / 22.01. - 05.02.2011 Land & Leute kennen lernen 
Kraft tanken im Senegal mit Pilates      08. - 22. 01.2011 / 22.01. - 05.02.2011 
Pilates passt zum Senegal: Es ist eine kraftvolle, bewusste Bewegung, der Körper wird dabei warm 
durchströmt, wie von einer afrikanischen Meeresbrise… 

Februar 

 

NEU: Andalusische Kostbarkeiten   27.02. - 06.03.2011 
8-tägige klassische Rundreise mit Besuch der absoluten Highlights wie Alhambra, Mezquita, Ronda, 
Sevilla und Cadiz, aber auch mit Zeit, um die wunderschöne Landschaft, gutes Essen, Sherry und den 
Flamenco zu genießen, sowie für eine geruhsame Bootsfahrt auf dem Guadalquivir.  
Reiseleitung: Almuth Intemann (unseren Barcelona-Reisenden gut bekannt) 

März   
 
 
 
  

Barcelona – Gotik, Gaudi, Gesamtkunstwerk  10.03. - 15.03.2011  
Kulturreise auf den Spuren von Antoni Gaudi. Unterkunft in zentralem Hotel nahe am gotischen 
Viertel. Reiseleitung durch eine ehemalige Bremerin, die seit vielen Jahren in Barcelona lebt. 
Bummel auf den Ramblas und in der Altstadt, Geheimtipps aus erster Hand, erste Frühlingssonne 
genießen... 
Reiseleitung: Almuth Intemann 

Italien-Reise zum Tarotgarten der Niki de St. Phalle 14.05. - 22.05.2011 
wie immer mit Besuch auch anderer fantastischer Gärten (Spoerri und Bomarzo). Unterkunft in 
einem gemütlichen *** Hotel direkt am Bolsena-See. Reiseleitung: Sabine Lorenz  
 

Mai 

 

Kreatives Schreiben in Italien 14.05. - 22.05.2011 
Schreib-Workshop am Bolsena-See, mit Ausflugsprogramm und Zeit für Erholung, geleitet von der 
Bremer Dozentin für kreatives Schreiben Prof. Dr. Helga Grubitzsch 
 

Juni 

 

 

Radeln im Baltikum  
Von Tallinn über Riga nach Vilnius. Unberührte Natur an der Kurischen Nehrung, Kulturerlebnisse 
in den Städten. Geführte Radtour durch Estland, Lettland und Litauen 

Korfu - das Einsteigerpaket    10.09. - 17.09.2011 
Kleine, lockere Gruppe mit 3 Insel-Ausflügen zum Kennenlernen der schönen grünen Insel, mit 
geführten Spaziergängen und viel Relaxen am langen Sandstrand von Aghios Georgios. 
Reiseleitung: Sabine Lorenz 
 

September 

 
 
 

 
 
 

NEU: Sokrates trifft Aphrodite   20.09. - 29.09.2011 PILOTREISE (max. 10 Tn.) 
Griechenland-Reise auf den Spuren der antiken Philosophen und ihrer Entsprechung in der 
weiblichen Mythologie. Ausflüge zu klassischen Ausgrabungsstätten, Rundfahrt auf der Mani mit 
ihrer fantastisch schönen Landschaft, Unterkunft mit weitem Blick aufs Meer  -  Zeit für 
Entspannung und gemütliches Philosophieren..  Reise- und Seminarleitung: Sabine Lorenz; 
Ausflugsbegleitung durch deutsche Archäologin und Historikerin, die seit 30 Jahren auf der Mani 
lebt.  (Peloponnes) 

 

 

NEU: Gut gestimmt mit Eutonie    Peloponnes 20.09. - 29.09.2011 
Mit sanften Bewegungen ins körperlich-seelische Gleichgewicht kommen, Entspannung und Ruhe 
finden, Körperbewusstheit erfahren. Eutonieprogramm mit Meerblick, Ausflügen und  
Spaziergängen in wunderschöner Umgebung. Kursleitung: Karin Coch, seit 20 J. diplomierte 
Eutoniepädagogin 
Italien-Reise zum Tarotgarten der Niki de St. Phalle 01.10. - 09.10.2011 
wie immer mit Besuch auch anderer fantastischer Gärten (Spoerri und Bomarzo). Unterkunft in 
einem gemütlichen *** Hotel direkt am Bolsena-See. Reiseleitung: Elisabeth von Pander  
Mosaik in der Toskana 01.10. - 09.10.2011 
Kreativkurs mit dem Bau eigener Mosaike, angeleitet von der Bremer Kunstdozentin Elke Jungbluth 
Inspiration im Tarotgarten der Niki de St. Phalle, Schwimmen im See und weitere Ausflugsangebote 

 
 

 
Singreise wieder nach Kreta!   voraussichtlich 17.10. - 28.10.2011 
Wir wohnen wieder in „unserem“ familiären Hotel in Plakias. Wie immer: unvergesslich schöne 
Sing-Erlebnisse in der Natur und in der Gruppe, geleitet von Mechthild Hettich 

Oktober 
 
 
 

 

 

Barcelona – Gotik, Gaudi, Gesamtkunstwerk 25.10. - 30.10.2011 
Kulturreise auf den Spuren von Antoni Gaudi. Unterkunft in zentralem Hotel am gotischen Viertel. 
Reiseleitung durch eine ehemalige Bremerin, die seit vielen Jahren in Barcelona lebt. Bummel auf 
den Ramblas und in der Altstadt, Geheimtipps aus erster Hand, warme Herbstsonne... 
Reiseleitung: Almuth Intemann 
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